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  日中は厳しい暑さが続いていますが、朝・夕は過ごしやすくなってきましたね。９月は夏の疲れがで

る頃です。今月は運動会もありますので、しっかり睡眠をとり、体をやすめるように心がけましょう。 

 

月 9 

マイコプラズマ肺炎に注意しましょう 

マイコプラズマ肺炎は、子どもに多い細菌性

の肺炎ですが、大人が感染することもあります。

園でも夏ごろからマイコプラズマ肺炎と診断さ

れる子どもさんが数名いました。潜伏期間が２

～３週間と長く、感染の自覚がないまま出歩く

患者さんも多いため 「歩く肺炎」 とも呼ばれて

います。 

〈症状〉 

・ 痰を伴わない乾いた咳 

・ 37～38℃の発熱 

   （高熱の場合も） 

・ 頭痛 

・ 倦怠感 

※ 乾いた咳が長く続くことが特徴です。 

咳が止まらない、微熱が続いている等の症状 

がありましたら、早めに受診しましょう。 

 

 

９月１日は防災の日 

  園では防災の日にかかわらずに日頃から避

難訓練を行っています。ご家庭でも、もしも

の時に備えて非常用品の準備をしておきまし

ょう。また、定期的に中身をチェックし、水

や食料品などの消費期限にも注意しましょ

う。 

 ※水、保存食、モバイルバッテリー、救急用 

品、充電器、簡易トイレ、懐中電灯等 

～子ども用の持ち出し用品を準備しておこう～ 

市販の物は大人用なので、お子さんの年齢に合

わせて一泊二日の旅行をするつもりで準備しまし

ょう。 

・おむつ･･･ おむつを卒業していても慣れない環 

境では必要になる場合も！ 

・おしりふき  

・ミルクやレトルトの離乳食 

・着がえ  ・おもちゃ 


