
2024.7.1 ひきつほいくえん 看護師（星田）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑い夏がやってきました。今月は子どもたちが楽しみにしている水遊び、プール遊びが始まりま

す。暑さのせいで食欲もなくなりがちですが、バランスの良い食事を心がけ、しっかり休息と睡眠を

とり、この夏を元気に過ごしましょう。 

 

月 ７ 

いよいよプール開き！  
  お手紙でもお知らせいたしましたが、いよいよプール遊び、水あそびが始まります。 

元気に楽しく遊べるよう、ご家庭でも毎朝の体調チェックをお願いします。 

□ 朝食は食べましたか？                                      □ 爪は短くしていますか？ 

□ 睡眠は十分にとれましたか？                          □ 髪は短く切っていますか？ 

□ 下痢や咳、鼻水などはありませんか？          □ 耳だれや目やに、充血はありませんか？ 

□ 機嫌はいいですか？                                          □ 皮膚は異常はありませんか？ 

 

  

 

 

 

 先月、未満児さんで流行した手足口病。感染力が強

く、何度もかかることがあるので注意しましょう。 

つめを切って清潔に！ 
乳幼児の肌はやわらかいので、ちょっとしたこと

で肌を傷つけてしまいます。水遊び・プール遊びも

始まりますので、思いがけず自分やお友達の肌を傷

つけることのないように、つめはこまめに切るよう

にしましょう。また、つめが伸びていると、 

つめと指の間にばい菌が繁殖し 

やすくなりますので、週に一度は 

子どもさんのつめのチェックを 

お願いします。 


